
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Corso e annualità: Corso 1 Danza Contemporanea 2023/2024 
Materia: Danza contemporanea-laboratorio I 
Docente: Paola Bedoni 
 
Contenuti del corso: il corso fornisce agli allievi i principi tecnici utili a sviluppare il movimento della 
danza contemporanea e propone alcuni metodi utili alla tecnica dell’improvvisazione fisica e teatrale. Il 
lavoro sul ritmo, sull’immagine, sul gesto, la composizione in tempo reale fanno parte dello studio e 
della crescita dei danzatori. L’obiettivo è sviluppare un’apertura sia del corpo sia della mente per rendere 
lo strumento corpo adeguato alla scena e alla sua costruzione interpretativa e fisica. 
 
Modalità di valutazione: gli allievi vengono valutati in base alla costanza, all’attitudine e all’impegno. La 
crescita scenica di fine anno è il parametro più importante. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


