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Corso e annualita: Corso 3 Danza Contemporanea 2023/2024

Materia: Metodo Laban, laboratorio pratico, tecniche di improvvisazione, analisi e sviluppo
della performance Il.

Docente: Maria Consagra

Contenuti del corso: il corso mira a portare |'allievo danzatore a scoprire ed a potenziare I'e-
spressivita del suo strumento: I'integrazione del corpo e della mente nel movimento. Attra-
verso |'analisi del movimento di R. Laban osserveremo tendenze ed abitudini nel muoversi di
ognuno. Si puo partire da un tema o dalle azioni fisiche per arrivare alla creazione di una
breve performance da presentare al pubblico della scuola.

Approfondiremo lo studio delle Qualita di Energia come definite da R.Laban ed attingeremo al
lavoro di I. Bartenieff ed I.N. Rasmussen.

Modalita di valutazione: Si considera come I'allievo abbia assimilato il lavoro svolto;

Il desiderio di mettersi in gioco;

L'inventiva e la collaborazione con i compagni nel creare brevi scene per la performance a
fine corso;

La generosita verso il gruppo;

Le assenze.

Modalita svolgimento esame (FINE CORSO // FINE MODULO): Presentazione ad un pubblico
della scuola della/e performance create
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