
 

 
 

    
 
 
Corso e annualità: Corso 3 Danza Contemporanea 2023/2024 
materia: Tecnica della danza contemporanea V 
Docente: Davide Montagna 
 
Contenuti del corso: La lezione, come in tutti i corsi di ogni livello, prevede lo studio della danza 
contemporanea di carattere tecnico indirizzata a formare lo studente e a prepararlo alle varie difficoltà 
che potrà incontrare in ambito coreografico 
Gli esercizi seguono uno schema preciso; si inizia dall’assetto in stasi eretta durante la quale il corpo 
riconosce i rapporti relazionali tra gli arti e il busto e la giusta postura per procedere poi alla loro 
applicazione nella dinamica delle sequenze secondo strutture stabilite e ripetute con regolarità ma con 
aggiunta di varianti in base alle progressive difficoltà e al livello raggiunto dalla classe. 
Lo schema della lezione per il terzo anno è simile in molte parti alla struttura degli altri due corsi 
precedenti per quanto riguarda lo svolgimento degli esercizi formativi 
 
Esercizi di mobilità per l’intero schema muscolare del dorso, lavoro per braccia, gambe e piedi sono la 
diretta conseguenza di quello impostato negli anni precedenti come anche gli esercizi sulla 
coordinazione. 
La parte dei salti è simile per ogni corso variando il livello di difficoltà. 
Dai piccoli salti sul posto, alle combinazioni complesse e articolate ritmicamente fino ai grandi salti di 
attraversamento dello spazio. 
Lo studio del partnering diventa parte integrante del percorso come la composizione coreografica e 
l’improvvisazione tecnica. 
 
Modalità di valutazione: La materia in questione rende lo studente consapevole dei propri progressi o 
carenze nella misurazione quotidiana delle difficoltà che si presentano.  
La valutazione avviene ad ogni lezione e in modo costante e tiene conto della frequenza, dell’attenzione, 
dell’impegno, della qualità di esecuzione, dell’apprendimento e della capacità di correzione degli errori. 
 
 
Modalità svolgimento esame (FINE CORSO // FINE MODULO): Non è previsto un esame per il terzo 
corso. Al termine del modulo verrà assegnata un’idoneità in base al rendimento dimostrato nell’intero 
percorso didattico, alla quantità di presenze alle lezioni e alle conoscenze acquisite. 
 
 
 
 
 
 
 


