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Corso e annualita: Corso 2 Danza Contemporanea 2023/2024
materia: Tecnica della danza contemporanea lll
Docente: Montagna Davide

Contenuti del corso: La lezione, come in tutti i corsi di ogni livello, prevede lo studio della danza
contemporanea di carattere tecnico indirizzata a formare lo studente e a prepararlo alle varie difficolta
che potra incontrare in ambito coreografico.

E previsto uno studio della struttura del corpo e delle sue funzionalita dinamiche secondo i principi base
della tecnica contemporanea e moderna.

La lezione viene abitualmente suddivisa in due parti, la prima in cui lo studente esegue esercizi sul posto
e una seconda parte di movimento in cui utilizza I'intero spazio della sala studio.

Lo schema della lezione per il secondo anno & simile in molte parti alla struttura del primo per quanto
riguarda lo svolgimento degli esercizi formativi ma con aumento di difficolta.

Esercizi di mobilita per I'intero schema muscolare del dorso, lavoro per braccia, gambe e piedi, sono la
diretta conseguenza di quello impostato al primo anno come anche gli esercizi sulla coordinazione.

| movimenti dinamici di orientamento nello spazio sono parte specifica di questa materia.

Lo studio dei salti & simile per ogni corso variando il livello di difficolta;

si affrontano esercizi specifici per la comprensione delle combinazioni complesse e articolate
ritmicamente, fino ai grandi salti di attraversamento dello spazio.

Schemi precisi regolano distanze e contatti nella conduzione comune di un movimento da svolgere nel
lavoro di coppia.

Una parte é dedicata all'improvvisazione tecnica e alla composizione coreografica.

Modalita di valutazione: La materia in questione rende lo studente consapevole dei propri progressi o
carenze nella misurazione quotidiana delle difficolta che si presentano. La valutazione avviene ad ogni
lezione e in modo costante e tiene conto della frequenza, dell’attenzione, dell'impegno, della qualita di
esecuzione, dell’apprendimento e della capacita di correzione degli errori.

Modalita svolgimento esame (FINE CORSO // FINE MODULO):

Non & previsto un esame per il secondo corso. Al termine del modulo verra assegnata un’idoneita in
base al rendimento dimostrato nell’intero percorso didattico, alla quantita di presenze alle lezioni e alle
conoscenze acquisite.
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