
 

 
 

     

 

 
 
Corso e annualità: Corso 1 Danza Contemporanea 2023/2024 
Materia: Tecnica della danza classica I 
Docente: Carlotta Zamparo 
 
Contenuti del corso: La lezione di tecnica della danza classica nell’ambito della formazione di 
danza contemporanea ha come obbiettivo quello di aiutare gli allievi ad avere un codice molto 
vasto di passi che gli permetta di lavorare il proprio corpo in maniera completa, con il massimo 
rigore e disciplina, così da poter essere preparati ad affrontare tutte le altre discipline con 
maggiore consapevolezza e preparazione.  
Nel primo corso si prediligono gli esercizi a terra e alla sbarra per imparare ad avere 
consapevolezza del proprio corpo ed a rinforzare la muscolatura per una corretta postura. 
 
Modalità di valutazione: La valutazione dell’allievo viene espressa in un giudizio globale che 
comprende: 
capacità fisiche 
capacità tecniche 
l’espressività 
l’impegno 
la partecipazione 
 
Modalità svolgimento esame (FINE CORSO // FINE MODULO): L’esame viene svolto in sala 
danzargli allievi vengono valutati sia durante gli esercizi alla sbarra, che quelli al centro, nei giri, 
e nei piccoli medi salti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


