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TIPO DI ATTIVITÀ

- Studio

- Traineeship (la mobilità per traineeship prevede anche la mobilità dei neo laureati)

MODALITA DELL’ATTIVITÀ
- Fisica

- Blended (la componente fisica deve essere obbligatoriamente accompagnata da una parte virtuale ad eccezione della short mobility for doctoral in cui la 
componente virtuale è facoltativa ma fortemente raccomandata!)

DURATA

- Lunga: dai 2 ai 12 mesi

- Breve: dai 5 ai 30 giorni (componente virtuale obbligatoria ad eccezione dei dottorati)

CONTRIBUTO

- Mensile o giornaliero in base al Paese di destinazione

- Viaggio uguale per tutti i tipi di mobilità in base alla distanza chilometrica

ULTERIORI FINANZIAMENTI COMUNITARI

- Top-up per il traineeship

- Top-up per l’inclusione (svantaggio economico/ISEE; studenti con differenze culturali, con figli minori, lavoratori, atleti professionisti, orfani di almeno un 
genitore e figli di vittime del terrorismo e della criminalità organizzata)

- Partecipanti con problemi fisici, mentali e di salute certificati (Call ad hoc) 

STUDENT MOBILITY (SM)



SM_mobilità di LUNGA durata: Individual support

Importo mensile (verso i Paesi aderenti al Programma e verso i Paesi Terzi non associati Regioni 13 e 14):

- GRUPPO 1: € 400,00

- GRUPPI 2 e 3: € 350,00

Importo mensile (verso i Paesi Terzi non associati al Programma Regioni 1-12): € 700,00

Top-up mensile per il traineeship: € 150,00 (previsto per mobilità solo verso i Paesi aderenti al Programma e 

verso i Paesi Terzi non associati Regioni 13 e 14) 

Top-up mensile per l’inclusione: € 250,00 (previsto sia per mobilità verso i Paesi aderenti al Programma che 

verso i  Paesi Terzi non associati al Programma)

Come previsto dalla Guida al Programma 2025, gli studenti con minori opportunità in mobilità fisica per 

traineeship di lunga durata riceveranno sia l’integrazione mensile della borsa per le minori opportunità che 

l’integrazione mensile della borsa per la mobilità per traineeship



SM_mobilità di BREVE durata: Individual support

Importo giornaliero (verso i Paesi aderenti al Programma e verso i Paesi Terzi non associati tutte le Regioni):

- Fino al 14º giorno di attività: € 79,00

- Dal 15º al 30º giorno di attività: € 56,00

Top-up giornaliero per il traineeship: NON previsto nel caso della breve durata

Top-up per l’inclusione:

- € 100,00 per un periodo di attività di mobilità fisica di 5-14 giorni

- € 150,00 per un periodo di 15-30 giorni

Come previsto dalla Guida al Programma 2025, gli studenti con minori opportunità in mobilità fisica per 

traineeship di breve termine riceveranno solamente l’integrazione della borsa riferita alle minori opportunità



REGOLE SM & ST

SM_la mobilità di breve durata:

- La mobilità di breve durata è sempre di tipo blended (parte fisica + parte virtuale)

- Può essere realizzata anche al di fuori di un BIP al fine di agevolare l’inclusione di eventuali fasce 
svantaggiate

- In caso di mobilità per studio devono essere assegnati almeno 3 crediti ECTS

- È fortemente consigliata nella mobilità del 3° ciclo (anche post doc) ed in tal caso la parte virtuale non è 
obbligatoria ma fortemente raccomandata

La mobilità blended (parte fisica + parte virtuale):

- Può essere realizzata sia nelle mobilità di lunga che di breve durata ed è importante che sia programmata 
come tale fin dall’inizio, non può essere cambiata in corso

- È prevista anche per la mobilità dello staff

SM & ST:

- La durata minima deve essere consecutiva e risultante dal certificato finale

- I giorni di viaggio non concorrono alla durata minima della mobilità



SM & ST: Travel support

Viaggio - Calcolatore di distanza  

 (http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-

plus/tools/distance_en.htm)    

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm


SM & ST: Travel support

NEWS!

TRAVEL SUPPORT FOR ALL 

STUDENTS IN MOBILITY

(SHORT & LONG MOBILITY)

- Contribution to the travel costs of 

participants, from their place of origin 

to the venue of the activity and return

- Financing mechanism: contribution to 

unit costs

Below 500 KM, 

participants will, as a 

general rule, travel 

with low-emissions 

means of transport.

Tipologia Supporto per il viaggio

(eco e non)

Supporto individuale

per i giorni di viaggio

SM lunga e breve durata 

intra ed extra UE SI

SI fino a 6 giorni:

- Da 0 a 2 gg. in caso di viaggio non green

- Da 0 a 6 gg. in caso di viaggio greenST intra ed extra UE



SM & ST: Travel (& individual) support

ACCORDO SM

• Opzione 1: trasferire per intero ai partecipanti alla mobilità il contributo (viaggio + supporto individuale) a costi 

unitari

• Opzione 2: contributo diretto al partecipante (per il supporto individuale o per il viaggio) e fornitura diretta di 

servizi (per il supporto individuale o per il viaggio)

Per gli studenti non è prevista come per lo staff la fornitura diretta di servizi che copra interamente sia per il 

supporto individuale che per il viaggio (ovvero l’opzione 2 ACCORDO ST)

ACCORDO ST

• Opzione 1: trasferire per intero ai partecipanti alla mobilità il contributo (viaggio + supporto individuale) a costi 

unitari

• Opzione 2: fornitura diretta di servizi sia per il supporto individuale che per il viaggio

• Opzione 3: contributo diretto al partecipante (per il supporto individuale o per il viaggio) e fornitura diretta di 

servizi (per il supporto individuale o per il viaggio)



SM & ST: Travel support
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Allegato 2 

DISPOSIZIONI APPLICABILI AI 

COSTI AMMISSIBILI – 1.1 c

In caso di utilizzo di mezzi di 

trasporto sostenibili (viaggio 

green) fornire: autocertificazione 

sottoscritta dal partecipante che 

riceve il supporto per il viaggio 

green. 



GREEN travel support_Interrail Global Pass

Un pass sviluppato in collaborazione con l'Erasmus Student Network (ESN) per i partecipanti al 
programma Erasmus+ per raggiungere le loro destinazioni in treno, a condizioni calmierate

https://www.interrail.eu/it/interrail-passes/erasmus

Secondo 
l'Agenzia Europea 

dell'Ambiente, 
viaggiare in treno 
è più ecologico 

rispetto a 
viaggiare in auto 

o in aereo

https://www.interrail.eu/it/interrail-passes/erasmus

